Jahresruckblick 2009




Winterduathlon Kleinwalsertal

Am 08.01.2009 fand im Kleinwalserteam der Winterduathlon statt. Dieser Event ist die
Auftaktveranstaltung fur die anstehende | Pack Mountain Wertung. Es gibt im Jahr 09 noch zwei
Wettbewerbe (Stundenteamlauf und Widdersteinlauf) welche addiert in der
Zweiermannschaftswertung einen erneuten Sieger sucht.

Mit viel Ambitionen starteten beim Winterduathlon (Einer lauft nur hoch, der Andere skatet) zwei
Teams:

Nico Wich-Schwarz

Jochen Weinrich

Peter Kaiser
Klaus Weinrich

Team Jochen/Nico hatte v.a. in der Loipe mit Nico einen imposanten Lauf
auch Jochen gab alles und somit landete das Team auf Platz 13.

Team Peter/Klaus wollte mit der Veranstaltung ein Zeichen in puncto Verteidigung der im letzten Jahr
gewonnenen iPak Mountain Serie setzen.

Peter lief wie ein Wiesel was auch gut war denn ich (Klaus) brauchte jede Sekunde; Im internat.
Vergleich ist der Skatergott eine Niete und wir landeten auf Platz 23.



Marathon Freiburg

Am 29.03.09 fand im Rahmen des Marathons ein Halbmarathon statt.
Jochen Weinrich startete dort mit Nico Wich-Schwarz. Jochen belegte
in seiner Altersklasse einen sehr guten 19. Rang mit 1:34:05 Std.

Nico welcher hoffentlich bald ein Vereinsmitglied wird, lief leichtfussig
mit 1:25:28 Std. als insgesammt 206 Finisher ins Ziel.



WT - Lauf 2009

Zum dritten mal in Folge fand am 02.05.09 der WT-Lauf statt, ein Landschaftslauf
uber ca. 46 Kilometer von Kempten nach Bad Waorishofen. Neben willkommenen
Gasten (Michi, Thomas, Thomas und Heinz) waren auf der Strecke noch 11 Laufer
bzw. Lauferinnen des Vereins unterwegs.(Niko, wir erwarten Deine Anmeldung!) Auf
Teilstrecken wurde die Lauferschar von drei Radfahrern begleitet, Christoph und
Barbara nahmen den Vereinsnachwuchs im Babyjogger mit, so dass abschnittsweise
eine beeindruckend grof’e Gruppe unterwegs war. Wie immer wurde die Laufgruppe
erstklassig unterwegs von Bertel, Erna und Peter verpflegt. Beim sich fast
kontinuierlich steigernden Tempo (an dieser Stelle ein "Dankeschon" an Jochen, Niko
und Thomas) boten die Verpflegungsstellen immer wieder Gelegenheit zur Erholung
und zum Zusammenfuhren der Laufteilnehmer.

Das Wetter spielte auch mit. Mit Rickenwind und trocken kam die Laufgruppe nach 4
Stunden und 45 Minuten in Bad Worishofen an, wo sie von Giovanni bereits erwartet
wurde. Der Nachmittag klang bei Grillen und kostlichen Salaten, Kaffee und leckerem
Kuchen entspannt aus. Auch ein heftiges Gewitter konnte die Stimmung nicht mehr
truben. Vielen Dank noch einmal dem Gastgeber Giovanni und selner Famllle dass
sie uns ein so verlockendes Laufziel geboten haben. EEERIERCET \ I g




Rennsteiglauf 2009

Wieder einmal Mitte Mai trifft MAN sich in Thiringen zum Rennsteiglauf.

Wie bereits auf der USG Seite angekundigt ging es dieses Jahr um Viel. Der amtierende Rennsteigkdnig von 2006

sollte gestlrzt werden. So lag bereits beim vorabendlichen Knddel mit Sof3 essen ordentlich Knistern in der Luft.

Selbst bei dieser Disziplin schlug uns der Rennsteigkdnig mit Essensbeschaffung ohne Gutscheinabgabe ein

Schnippchen. Das sollte sich andern!!!!

Tag der Entscheidung 16.05.2009

Morgens 6.00Uhr Marktplatz Eisenach nach einer unruhigen Nacht. Wir Drei ( Peter Kaiser, Jochen Weinrich und

Weinrich Klaus fieberten den nachsten sieben Stunden entgegen.

Startschufd und der noch amtierende Rennsteigkonig Jochen macht sich mit schnellen Schritten auf um die Krone

wieder mit nach Hause zu nehmen. Mit beangstigendem Tempo gings bergauf. Nach 15 Kilometer zeigte der Konig

leichte Schwachen und der Kronprinz Peter witterte seine Chance. Er ging vorbei setzte sich an die Spitze und

machte auf Jochen und mich Boden gut.

So ging es lange dahin. Die Platze waren vergeben: Peter vorne; ich in der Mitte und der Jochen auf Platz drei.

Leider hatten wir in dieser Phase wenig Zeit uns die Schonheit des Thuringer Waldes anzuschauen. Die Gedanken

kreisten um "Geht das Gut?" .

oder "Verflucht ist das noch lang!" bzw. "Uberleb ich DAS?". Zudem kampften wir noch mit drei entlaufenen Pferden

welche uns teilweise das Leben schwer machten, sie dachten wohl wir waren ihre Herde.

Bei Kilometer 45 sah ich am Horizont einen mir sehr bekannten Laufer. Peter der fast von uns allen schon als sicher

geglaubter Konig, genol} jetzt doch die Schonheit des Tharinger Waldes und wurde langsamer.

Peter hatte gerade ein Tief, zollte dem hohen Anfangstempo gerade tribut und so ergriff ich meine Chance. Ich setzte

mich im internen USG-Kampf um die Krone 28 Kilometer vor dem Ziel an die Spitze. Ab jetzt wurde es fur uns alle

richtig schwer. Gedanken uber Form, Ausdauer, Gehen, Essen und Trinken ( Verpflegung an der Strecke TOP)

machten sich breit. Wir liefen alle was wir konnten. Peter zog sein Tempo noch mal an, Vadder freundete sich mit

%em ?.t;etdan&en an in Schmiedefeld anzukommen und ich lief storisch mein Tempo so dal} es zu folgendenden
esultaten kam: _

Jochen Weinrich 7:28:32 ——
Peter Kaiser 7:00:34 i
Klaus Weinrich 6:45:52

/3
="

Viel Zeit, nicht im Laufen, hatten wir im Anschlufl} bei dem ein oder anderen Bier im Festzelt. Dort wurde dann der
neue Konig und sein Hofstaat 09 gefeiert und Erfahrungen ausgetauscht.



Halbmarathon Kempten

Am 19.04.2009 fand der Halbmarathon in Kempten statt. Neben bestem
Wetter ( fast schon etwas zu warm laut Markus Resch ) lief3 wie gewohnt
auch die Organisation keine Winsche offen. Um 14.00 Uhr fiel der
Startschuss, was ca. 800 Menschen dazu veranlasste zu zeigen, was sie
auf die Distanz drauf haben. Unter ihnen Markus Resch als Starter fur die
USG Allgau. Markus hatte ein ehrgeiziges Ziel, den Halbmarathon unter
1.45.00 Std. zu beenden. Er ging ambitioniert zu Werke, musste jedoch
nach zwei von vier Runden sein Ziel anpassen. Mittlerweile zeigte dal}
Thermometer Uber 21 Grad Celsius an und somit schmolzen Markus’
Ambitionen dahin. Er Uberquerte die Ziellinie in einer Zeit von 1.48.34 Std.




Stadtlauf Kaufbeuren

Der 1. Kaufbeurer Stadtlauf fand am 20. Juni statt. Unter den 450 Teilnehmern
starteten auch 3 Laufer der USG Allgau. Der Rundkurs um und in der

Kaufbeurer Innenstadt betrug 2,5km (Laut Veranstalter). Angeboten wurde ein

5 km und 10 km Wettkampf. Die Strecke hatte es teilweise ganz schon in sich.

Vor allem der Anstieg zum Funfknopfturm und zur Kaufbeurer Stadtmauer. Das
Ergebnis fur unseren Verein kann sich sehen lassen:

Peter Kaiser erreichte mit 36,17 Minuten den 2.Platz in seiner Altersgruppe

Klaus Weinrich mit 36,56 Minuten den 3.Platz und Markus Resch mit 43,35

Minuten den 8.Platz.

Leider spielte das Wetter nicht mit. Es war nass und kalt. Trotzdem konnten wir

uns nach dem Lauf an den vielen Gourmetstanden im Zielbereich ausreichend
verkostigen. Die vielen Fehler von Seiten der Organisation (falsche
Streckenbemessung, Computerabsturz...) wurden mit 3 kostenlosen Startplatzen fur den
Hapfelmeier-Lauf in Weilheim wieder gutgemacht. Nachstes Jahr wird wohl die
Halbmarathondistanz in Kaufbeuren dazukommen. Ich hoffe auf rege Teilnahme von
Seiten des Vereins.

Resch Markus



Ulmer Laufnacht

Beim Stobern im Internet stie? ich auf die Ausschreibung zur ersten Ulmer Laufnacht. Nach dem ersten Eindruck
war mir schnell klar: Wir missen nach Ulm! Als Zweier-Staffel ist auch ein 100km-Lauf zu schaffen. Au3erdem
Klaus war rasch uberzeugt, die Anmeldung erledigt. Jochen konnte als Radbegleiter engagiert werden. Aber seine
Betreuung ging Uber die reine Radbegleitung weit hinaus. Am Renntag wurde an unserem Wechselpunkt bei
Kilometer 50 in UIm ein Wohnwagen abgestellt, um uns Laufern vor bzw. nach dem Lauf eine Schlafmoglichkeit zu
bieten. Klaus blieb im Wohnwagen und bewies einmal mehr seine Spontanschlaf-Fahigkeit, wahrend ich nervos
dem Start um 23.00 Uhr in Blaustein entgegenfieberte. Leicht verspatet startete der Lauf sehr stimmungsvoll mit
Feuerwerk und Ballonglihen in die Nacht. Nach diesem tollen Auftakt ging es lange bergauf und es wurde rasch
einsamer. Nur die Stirnlampe half, die Streckenmarkierungen zu finden. Gelbe Tafeln, Farbmarkierungen am
Boden, Knicklichter, Halogenlampchen und Flatterbander wiesen idiotensicher den Weg. Trotzdem war ich sehr
angespannt. Verlaufen ware megapeinlich! Da anfangs keine Radbegleitung erlaubt war, hatte ich mich mit
Jochen bei km 20 im Schloss Erbach verabredet. Als er dann zu mir stiel3, war ich doch erleichtert. Jetzt konnte
nichts mehr (zumindest wegetechnisch) schiefgehen. Super betreut konnte ich mich aufs Laufen konzentrieren.
Uber Donaustetten, Unterweiler, Unter- und Oberkirchberg fuhrte die Strecke durch das Kloster Wieblingen nach
Ulm. Als die Lauferei ab km 35 schwer wurde und ich MUhe hatte, den angepeilten Funferschnitt pro Kilometer zu
halten, zeigte sich Jochen als einfuhlsamer Motivator. Top-Verpflegung mit Traubenzucker, Gel und Cola und
aufmunterne Worte zur rechten Zeit halfen mir durch die Krise am lllerufer und an der Donau entlang. der Bei
unserer Wechselstelle bei Kilometer 50 in Ulm wartete schon Klaus ,der iber Handy Uber unser Eintreffen
informiert war. Ich beneidete ihn nicht und war froh, meinen Teil endlich hinter mir zu haben. Wahrend Klaus
schon wieder an der Donau entlang unterwegs war, blieb Jochen noch bei mir und wartete, bis ich mich zum
Schlafen legte. Dann nahm er die Verfolgung von Klaus auf, um auch ihn zu unterstitzen. Da er sportlich auf dem
Rad nicht so gefordert war, machte ihm allmahlich die Kalte der Nacht und der Schlafmangel zu schaffen. Nach
Kilometer 70 wurde es nun auch fur Klaus schwer, da die Strecke nun einige imposante Steigungen aufwies. Auf
welligem Kurs ging es Uber Kloster Oberelchingen, Thalfingen und Jungingen wieder nach Ulm. Auch der Rest der
Strecke Uber Lehr, Mahringen und durch das Kiesental hatte es in sich. Die Sonne war inzwischen aufgegangen
und far Klaus begannen die letzten harten Kilometer. Aber er biss sich durch und nach 8 Stunden und 27 Minuten
war es geschafft. Wir kamen als zweite Zweierstaffel ins Ziel. Alles in allem war es ein tolles und
aullergewohnliches Lauferlebnis. Aber wir waren uns auch einig: Wir waren nur das Rahmenprogramm, die 100-
km-Laufer waren die Hauptakteure der langen Laufnacht.



Training Nebelhorn
03.07.09

Wieder einmal wollten wir das Nebelhorn im Laufschritt bezwingen.
Besonders verlockend ist hierbei z.Zt. die Moglichkeit umsonst mit den
Gondeln wieder ins Tal abzufahren.

So packten wir gegen 14.00 Uhr in Kempten die Laufsachen ein und
machten uns auf, den Berg zu bezwingen. Wir sahen uns ein wenig in
Zeitnot, da die letzte Gondel wie wir an der Seealpe erfuhren um 16.30 Uhr
von dem hochsten Punkt Bergstation Hofatsblick abfahrt. Na, ja dann mal
los. Alles wie immer, wir laufen los, es brennt die Luft und irgendwer vergal}
den heissen FOn auszumachen. Zudem belastet mich, dal} das Laufen beim
Peter wieder deutlich lockerer aussieht. Manchmal trigt mich der erste
Eindruck; Heute leider nicht. Kurz vor der ersten Bergstation in knapp 2000
Meter schick ich den Peter los um irgendwie zu Uberleben und ihm die
Chance zu geben punktlich oben an zu kommen. So zog er los und schaffte
2 Minuten vor Abfahrt der letzten Gondel den Gipfel wahrendessen ich ca
230 Meter unter dem Gipfel auf Peter wartete. Hut ab er hats selbst im
Training mal wieder gerissen. War ne geile Erfahrung.



Training Widdersteinlauf 2009

Maria und ich hatten uns entschlossen, als Mixed-Team dieses Jahr am Widdersteinlauf teilzunehmen.
Nachdem uns ehrfurchtheischende Berichte von Klaus und Peter Uber den Lauf erreichten, planten wir nun,
uns die Strecke doch mal im Training anzusehen. Schon bei der Anfahrt orakelte Peter, die Strecke sehe
von unten nur halb so gemein aus, wie sie dann eigentlich sei, drum waren wir schon auf einiges gefasst.
Die ersten zwei Kilometer geht’s erst mal bergab, dann locker ansteigend weitere zwei Kilometer ins
Gemsteltal rein, dann begann abrupt der steile Anstieg, begleitet von bewundernden bis mitleidigen der
Bergwanderer. Peter hatte im Vorfeld kraftig Uber seine schweren Beine geklagt, von denen nun aber nichts
mehr zu sehen war, vielmehr schaffte er es zusammen mit Klaus zunachst noch plaudernd bergan zu
rennen. Schon, dass die beiden auf Maria und mich immer wieder warteten und an den Hutten schon die
Getranke jeweils geordert hatten, bis wir ankamen. Maria wollte sich etwas Zeit lassen, den eigenen
Rhythmus finden, war aber ordentlich schnell unterwegs und bei den Pausen zUgig erholt. Zwischendurch
nutzte ich die auf dieser Strecke unumganglichen Gehstrecken, um etwas das tolle Panorama zu geniefen.
Endlich war der grofdte Teil des Anstiegs bei der Widdersteinhutte geschafft, nochmals eine Starkung -
Hopfenkaltschale, auf die ich vielleicht hatte verzichten sollen. Nun ging es namlich beschwingt bis zum
hdchsten Punkt der Strecke, bevor wir uns in den Abgrund stirzten. Ich selbst nahm das etwas zu wortlich,
versuchte mit den wie Gemsen hinuntereilenden Klaus und Peter hinterherzukommen, worauf ich mich im
Fliegen Uben konnte, allerdings mit etwas unsanfter Landung. Statt Beileidsbekundungen der zwei Herren
gab’s erstmal nur Gelachter, Maria hatte den Notfallkoffer auch unten im Tal gelassen, drum ging es zlgig
weiter. Die zum Teil sehr steile und felsige Strecke runter hat es wirklich in sich, nicht dran zu denken, wie
die Route bei Nasse zu laufen ist. Laut Peter allerdings alles "Kopfsache"!! Schlie3lich landeten wir bei
Sabine in der Bargunthutte, erbaten uns von dieser nochmals eine tuchtige Anfeuerung fur den Sonntag und
lieRen es schliellich locker bis zum Startpunkt auslaufen. Nochmals dickes Lob und Respekt fur Maria, die
so toll mitgehalten hat - und auf ein Wiedersehen am Sonntag, wenn es ernst wird.

Martin
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Wldderstelnlauf 2009

Tatsachlich war Martin mit Fieber im Bett. Bis zuletzt glaubte ich an ein
psychosomatisches Fieber, aber er meinte es wohl echt ernst, dal} er
mich als Laufpartner im Stich lieR (Trotzdem gute Besserung an dieser
Stelle, Martin).

Auf der Fahrt nach Baad mufte ich den ersten Hartetest mit einer
Stunde ACDC uberstehen, als waren Klaus und Peter nicht in sich schon
hart genug.

Voller Mitleid teile Klaus noch seinen halben Traubenzucker mit mir.

Und los gings. QUhr. Das konnte doch nicht sein, dal} mich so viele
Laufer schon auf den ersten zwei Kilometern Uberholten! Etwas

Zuversicht bekam ich erst wieder als ich sah, dal’ Berglauf fur den
Grolteil der Laufer nicht heif3t, auch wirklich bergauf zu laufen, sondern
zu gehen. Meine Muskeln waren noch ziemlich lahm vom Trainingslauf
letzten Dienstag. Uber das Bergpanorama kann ich hier an dieser Stelle
leider nicht viel verlieren, da ich nicht wirklich Reserven fiir einen Blick
nach oben hatte. Und au3erdem schlug mir diese noch anstehende
Bergaufpassage ganz schén aufs Gemut. Da schaute ich doch lieber
mal stur auf den Weg, um nicht zu sehen, wie weit es noch bergauf geht. &
Nach einer Stunde und 30 Minuten dachte ich neidisch an Peter und =
Klaus, die es jetzt schon fast hinter sich hatten, wahrscheinlich noch vor
dem Zieleinlauf schon nach dem entgegengestreckten Bier greifen.

Und far mich gings jetzt erst bergab. Ubelkeit mal kurz wieder
hinuntergeschluckt und ganz nach dem Vorbild meiner beiden ldole
Klaus und Peter: ohne Verstand drauf los.

An rcljer Bargundhitte vorbei hatte ich schon keinen so richtigen Spal
mehr.

Paris-Figur machte ich auch nicht mehr. Die Samba- Gruppe lie3 mich

Epcihmal kurz etwas lacheln und zah gings auf den letzten Metern ins

iel.
Unter 2 Stunden - Ziel erreicht. Inzwischen freu ich mich, meinen ersten
Berglauf heil ohne Sturz Gberstanden zu haben und eine nette Holztafel
hab ich auch bekommen. Na, so was mach ich vielleicht mal wieder.

Vielleicht nicht so oft wie Klaus und Peter, aber ich wilte ja auch nicht
wo ich meine ganzen Preise aufhangen soll. Bei Peter hangen die
meisten Lauf-Photos Ubrigens auf dem Kilo, falls es jemand interessiert.
Wo sie wohl bei Klaus hangen? Welchen Platz wohl ihr hiibscher
Siegerstein findet.

Wir hatten viel Spafd und hoffentlich kdnnen wir nachstes Jahr e
mindestens zu viert im Kleinwalsertal anreisen. oder vielleicht zahlt USG
bis dahin auch schon hundert Mitglieder, wenn der "Blrgermeister" vom
Kleinwalsertal seine Beziehungen spielen laft.




Stundenteamlauf 2009

Baad im Kleinwalsertal war am 12.07.2009 wieder einmal Schauplatz des

Stundenteamlaufs. Peter und ich machten uns auf nach Baad um dort gut
abzuschneiden. Es stand einiges auf dem Spiel. Wir versuchten uns mit einer guten
Plazierung viele Punkte der | Pak Mountain Serie zu sichern.

Punkt 13.00 Uhr begann das Rennen welches ich mit den ersten Startlaufern furios
began. Schon nach ein paar Metern bemerkte ich jedoch, daf® das wohl nicht die
Kategorie Laufer sind in die ich gehore ( sind die scheilde schnell). O.k. nach
uberlebter ersten Runde ubergab ich an Peter der schnell loslief und wie erwartet
sein Tempo auch hielt. Nach vielen Runden mehr und Schmerzen in der Lunge
einschliel3lich nicht mehr zahlbaren Schmerzattacken in den Beinen erreichten wir
als insgesammt Flnfte nach harten 60 Minuten das Ziel.

Bedanken mochte ich vor allem dem Team des Tri-Team Kleinwalsertal flr eine wie
gewohnt geniale Organisation und sehr humanen Startgeld von 8,— Euro.

Super macht Spald bei Euch zu laufen.



Luzern Marathon 2009

Am 25.10.09 fand der 3. Luzern Marathon statt. Unser Mitglied Maria Kessler nahm am Halbmarathon
teil. Mit einer Zeit von 1:49.39,2 | lief sie auf den 355 Platz.

Voralpenmarathon Kempten 2009

Am 27.09.09 fand der 7. Allgauer Volksbank Voralpenmarathon in Kempten statt. Dieser Landschaftslauf
erstreckt sich Uber eine 45 km lange Strecke und hat 1350 Hohenmeter zu GUberwinden. Wobei gleich zu Beginn
zu sagen ist, dass die beiden Startlaufer Martin Wiedemann und Bernd Hummel sich fur die etwas kurzere
Strecke mit 28,3 km und ca. 900 Hohenmeter entschieden haben.

Bei strahlendem Sonnenschein konnte schliesslich um 9.00 Uhr der Startschuss gegeben werden und die kleine
Menschenmasse machte sich so in einem noch dichten Feld Richtung Heiligkreuz auf den Weg. So langsam
splitterte sich das Feld und etwa bei Kilometer 5 stiel3 der routinierte Laufer Peter Kaiser (auRerhalb der
Wertung) zur Unterstutzung und Motivation, sowie als souveraner Wasserreicher und —trager hinzu. Martin
Wiedemann zu diesem Zeitpunkt schon deutlich voraus.

Nach uberwinden des Blenders flogen wir fast nach Wegscheidel hinunter und erreichten auch bald Eschach.
Vielen Dank an dieser Stelle auch noch an unseren Teamkameraden Jochen Weinrich, der uns auf der Strecke
zusatzlich mit Getranken versorgt hat. Von Eschach ging es dann Uber den Buchenberg zum Herrenwieser
Weiher, wo unser Fan Klaus Weinrich uns begrufdte und einige Meter mit und lief. Jetzt erwartete uns das letzte
Stuck das mittlerweile sehr hart fur mich war und Peter so nun richtig gute Motivationsarbeit leisten musste.
Schliel3lich waren wir oben und mussten jetzt ,nur® noch runter ins Ziel laufen.

Welches ich dann auch mit 2:46:11 erreichte und auf Platz 79 landete, Martin war schon gute 20 Minuten vor
mir am Cambomare zurlck, er lief nach 2:25:07 ins Ziel ein. In unseren Altersklassen landeten wir beide auf
Platz 5.

Nach langerem ausschnaufen und duschen, erwarteten uns einige Vereinsmitglieder mit kiihlem Bier und
Gluckwlnschen. Diese lustige Runde wurde nach Abgabe der Wahlunterlagen noch ins Vereinsheim zu Kaisers
verlagert und gemditlich bei Kaffee und Kuchen ausgeklungen.



Immenstadt Nikolauslauf 2009

Trainiert, gelitten und doch getankt! Nach
erlittenem Handgelenksbruch entschieden wir
(Barbara,Marlene, Tini,Lara,Maria, die Wenge
Girls und ich) uns, beim alljahrlich stattfindenden
Nikolauslauf stimmgewaltig teilzunehmen.
Unsere Helden welche fur die USG Allgau an
den Start gingen waren Peter und Thommy
Wenge. W Ny N 2
Das Wetter war recht passend fur diese ! b oRsANE
Jahreszeit(kalt und verschneit). ‘ : \
Kurz nach dem stattfindenden Startschul blieb
Thommy seinem Motto treu, training ist gut doch
entschieden wird das Rennen im Kopf. Gesagt,
etan und so schossen Beide Schulter an
chulter los. Nach einigen Metern sah man dem
Thommy an, er wolle seine These doch nochmal
uberdenken. Nach einer von drei zu
durchlaufenden Runden setzte sich Peter etwas
von Wenge ab. So liefen unsere Helden durch
die schneeverschneite Landschaft und genossen
unter Atemnot jede der Uber drei Kilometer
langen Runden. Als Zuschauer in langem
warmen Mantel gehullt, den ich dann doch nicht
geteilt habe, winscht man sich die Kalte zu
spuren und atemlos zu sein (pervers oder?).
Nach einem packenden Rennen kamen Beide in
einer top Zeit ins Ziel. Peter lief deutlich unter 40
Minuten und Wenge schaffte die zehn Kilometer
in guten 42 Minuten.
Als Zuschauer war der an einem
vorbeigleitenden Nikolausschlitten mit Rentieren
neben den Athleten ein richtiger Hingucker.
Hut ab und Wir sehen uns beim Silvesterlauf




Marktoberdorf leolauslauf 2009

Nikolauslauf 2009 in Marktoberdorf i :
Trainiert, gelitten und doch getankt! Nach erlittenem
Handgelenksbruch entschieden wir
(Barbara,Marlene, Tini,Lara,Maria, die Wenge Girls und
ich) uns, beim alljahrlich stattfindenden Nikolauslauf
stimmgewaltig teilzunehmen. Unsere Helden welche fur
die USG Allgau an den Start gingen waren Peter und
Thommy Wenge.
Das Wetter war recht passend fur diese Jahreszeit(kalt
und verschneit).
Kurz nach dem stattfindenden Startschufd blieb Thommy
seinem Motto treu, training ist gut doch entschieden wird
das Rennen im Kopf. Gesagt, getan und so schossen
Beide Schulter an Schulter los. Nach einigen Metern sah
man dem Thommy an, er wolle seine These doch
nochmal Uberdenken. Nach einer von drei zu
durchlaufenden Runden setzte sich Peter etwas von
Wenge ab. So liefen unsere Helden durch die
schneeverschneite Landschaft und genossen unter
Atemnot jede der Uber drei Kilometer langen Runden. Als
Zuschauer in langem warmen Mantel gehdullt, den ich
dann doch nicht geteilt habe, wunscht man sich die Kalte
zu spuren und atemlos zu sein (pervers oder?).
Nach einem packenden Rennen kamen Beide in einer top
Zeit ins Ziel. Peter lief deutlich unter 40 Minuten und
Wenge schaffte die zehn Kilometer in guten 42 Minuten.
Als Zuschauer war der an einem vorbeigleitenden
Nikolausschlitten mit Rentieren neben den Athleten ein
richtiger Hingucker.
Elut ab und Wir sehen uns beim Silvesterlauf

aus




Silvesterlauf Kempten 2009

Silvesterlauf Kempten 2009
Hallo liebe Lauffreunde!
Wir schrieben den 31.12.2009. Der Pulsschlag war ernorm hoch und ich dachte mir nur: schei3e warum habe
ich mir das nur angetan,hoffentlich muss ich nicht aufs Klo, schaffe ich es unter 1 Stunde, aber vor allem
dachte ich hoffentlich muss ich nicht aufs Klo [

Peng!!! Der Startschuss fiel und ich wusste, Bernd mein treuer Wegbegleiter 1asst mich nicht im Stich. Es
wurde sich auch alle Muhe gegeben, mich bei Laune zu halten. Ich wurde mit der schonen Natur und
knackigen Jungs die auf der lller surften gelockt, doch ich kampfte nur ums blanke Uberleben. Ein groles
Problem war auch das Ding an meinem Handgelenk, dass mir jeden Kilometer sagte, beweg deinen Arsch
schneller. Wenn ich aber an den treuen Fans Tini, Lara, Sven und Gabriele vorbei lief, setzte ich mein
schonstes und entspanntestes Lacheln auf, das ich geben konnte. Naja so vergingen die 10 KM in 58:55 und
ich war glucklich das alles Uberstanden zu haben und nicht aufs Klo habe gehen missen.

Hiermit bedanke ich mich offiziell bei Bernd Hummel, der mir die ganze Zeit beistand.
Mit sportlichen GriiRen NSy
Barbara

Hier die Ergebnisse des Silvesterlaufes in Kempten

Platz 74 KAISER, Peter 0:39:18 B
Platz 106 BOHLER, Robert 0:40:53 -

Platz 169 WENGENMAYR, Thomas 0:42:20

Platz 184 WEINRICH, Klaus 0:42:46

Platz 377 KERLER-WENGENMAYR, Maria 0:47:15

Platz 531 SCHMIDT, Frank 0:50:32

Platz 688 RESCH, Markus 0:55:05

Platz 805 HUMMEL, Bernd 0:58:55

Platz 805 WEINRICH, Barbara 0:58:55



